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KUVA: ANNA-LIISA PEKKARINEN

Kolumni

Onnellinen on se, jolla on aikaa elda

Karjalassa syntynyt viisas ditini neuvoi minua aika-
naan, ettd kun on oikein kiire, silloin pitdd vain istahtaa
ja vetdd henked. Kunnonpaikassakin eletdin nyt vuoden
ovat huipussaan ja ensi vuoden ja muita tulevaisuuden
suunnitelmia tehdédn hurjaa vauhtia. Tuntuu, ettd kaik-
ki yhteistyo- ja verkostotapaamisetkin ajoittuvat juuri
niille ajoille. Nautin tistd tekemisen meiningistd, tyon
monipuolisuudesta ja virkeydestd, vaikka vililld syvid
vesid kynnetdidnkin. “Istahda kiireemmiksi ajaksi” on-
kin ollut hyvi ja tehovoimainen ohje. Ty6 on tirkedi,
mutta eldmistd ja joutenolostakin pitdd muistaa naut-
tia.

Jos vield, varsinkin haasteiden ja ikd-
- R*\ vien asioiden paineissa, nikisimme
- ja osaisimme arvostaa elimimme
ja tyobmme hyvid puolia. Huomai-
simme mitd meilld on sen sijaan
ettdi haikailemme sen periin,
miti olemme menettineet, miki
on mennyt vikaan. Eliméd ja ym-
piristéimme emme voi hallita,
mutta sen, miten suhtaudumme
elimdin ja mitd asioista ajatte-
lemme, on aina omassa valinnassa.
Myonteiselld ja innostuneen
uteliaalla vireelld arki-
piivistd tulee rikas ja
mielenkiintoinen.
Puhutaan  paljon
johtamistaidoista,
joilla on iso mer-
kitys tyoyhteisolle.

Yhti tirkednd pidin

my6s  alaistaitoja,

silldi meilld jokai-
sella tyostd tai ase-
masta riippumatta
on oma vastuumme
rakentaa tydyhtei-
sén  toimivuutta
ja  hyvinvointia.
Myénteinen,
salliva ja erilai-
suudesta voimaa

Taéméinkertaisen kolumnin kirjoittaja on Huoltoliitto ry:n Siilinjérven
Kunnonpaikan toimitusjohtaja Katriina Lahti.

ammentava tydympiristd, jossa jokainen osallistuu tule-
vaisuuden rakentamiseen on eduksi muutoksessa.

On sanottu, ettei uusia merid 1oydd, ellei entisid
rantoja jdtd taakseen. Savossa sanotaan myds, ettd jos-
kus pitdd kokeilla mahdotonta, jotta selviiisi, miki on
mahdollista. Mahdottoman tekemiseen on vain varatta-
va vihidn enemmin aikaa. Tartutaan siis rohkeasti lai-
vamme perdsimeen ja ohjataan sitd kohti uusia tuulia.
Voin vakuuttaa, etti riskinotto kannattaa. Jo haastei-
den vastaanottaminen ja rajojemme ylittiminen tekee
meistd monella tapaa rikkaampia. Aina ei voi onnistua
eikd epdonnistumisia tai virheitd kannata pelitd. Epi-
onnistumiset opettavat siind missi voitotkin. Saamme
tirkeitd kokemuksia, uutta vahvuutta ja piiomaa, itse-
tuntemusta, viisautta ja osaamista.

Muutos ja uuteen ryhtyminen vaatii rohkeutta. Olette
varmaan kuulleet jutun apinoista, jotka padttivit kiive-
td korkean vuoren huipulle. Muu apinajoukko naures-
keli hankkeelle, piti sitdi mahdottomana yritykseni ja
huuteli pilkkahuutoja kiipeilijoille. Yksi toisensa jil-
keen visyi, luovutti ja palasi muiden joukkoon. Lopuksi
jdljelld oli vain yksi pieni apina. Se jatkoi innokkaasti ja
rohkeasti aina vain ylemmiksi ja paisikin vuoren laelle.
Silloin huomattiin, ettd timid pikkuapina oli kuuro.

Ja vield. Pidetddn huolta itsestimme ja omista voi-
manpusseistanne. Varsinkin pienten lasten vanhempina
tai huolehtiessamme tyon ohella idkkiistd ja sairaista
lihimmaisistimme kokonaiskuormitus voi muodostua
kohtuuttomaksi. Joskus pelkistiin vahva sitoutuminen
tyohon ja tydajattomuuteen kdy huomaamatta voimil-
le.

Itselleni omien voimien merkityksen tirkeys selvi-
si kerran hyvin yksinkertaisella tavalla matkustaessani
pienen lapseni kanssa lentokoneessa. Ennen nousua len-
toeminti kertoi turvallisuusohjeita antaessaan: “"Kun
ilmanpaine koneessa laskee, happinaamarit tulevat
automaattisesti esille. Laittakaa naamari ensin omille
kasvoillenne ja auttakaa muita sen jilkeen.” Mind him-
mistyin. Ensinhin tietenkin huolehdin, ettd lapsen hap-
pinaamari on kohdallaan! Kun sitten tarkemmin asiaa
ajattelin, ymmirsin, etten voi ketdin auttaa, jos minulla
itselld ei ole happea.

Oman ajan ottaminen ei ole itsekkyytti, se on viisaut-
ta.

Katriina Lahti

POP Pankki Savon alueliite on alueen POP Pankkien julkaisu asiakkailleen.

Pdédtoimittaja: Anna-Liisa Pekkarinen, puh. 050-595 2285, anna-liisa.pekkarinen@dnainternet.net, www.
anndliisapekkarinen.net

Toimituskunta: Savon POP Pankkien markkinointiryhmd

Ulkoasu ja taitto: Viestitdr Ky, www.viestitar.fi




Tuusniemen
tutkivat maa

Tuusniemen lukion oppilaat Kimmo Tu-
runen, Eki Markkanen ja Matias Leminen
saivat huikean kokemuksen, kun paisivit
toukokuussa kolmen piivin opintomatkal-
le Cerniin yhdessd Turun luonnontiedelu-
kion 17 oppilaan kanssa.
hiukkasfysiikantutkimuskes-
kus Cern sijaitsee Geneven lihelld Sveitsin ja

Euroopan

Ranskan rajalla. Suomi on Cernin jdsenvaltio.

Cernissd on se kuulu hiukkaskiihdytin,
jonka avulla tiedemiehet toivovat 16ytivin-
s ratkaisun maailman syntyyn, eli mika sai
on erddnlainen maan alle kaivettu ympy-
rin muotoinen 27 kilometrid pitkd tunneli
tdynni tekniikkaa.

- Nykyisin ei yleiso pddse endd tunneliin.
Cernin alkuvuosina se oli mahdollista, po-
jat kertovat. Heidén oli tyytyminen kym-
meniin muihin kiintoisiin fysiikan ihmei-
siin ja luentoihin.

Kimmon repussa Higgsin bosoni!

Cern on kansainvilinen paikka, jossa tyds-
kentelee yli 2000 tutkijaa kaikkialta Euroo-
pasta. Suomalaisia on paljon, joitakin myds
johtotehtdvissd. Vuosittain Cernissd vierai-

< Matias Leminen, Eki Markkanen ja Kimmo Turunen kévivét
selvittéméissé maailman syntyd leirikoulussa Sveitsin Cernissé

OO|af

lee yli 8000 tutkijaa ja koululuokat ympiiri
maailmaa kiyvit sielld tutustumassa.

Vierailun jirjestelyihin kului ldhes vuosi.
Cern-vierailulle pidsee hakumenettelylld ja
pojat enndttivit jo jannittdmiin, toteutuu-
ko reissu ensinkdin.

Nuoret saivat hiukkasfysiikan luennot
ja opastuksen pidasiassa suomen kielelld,
mutta yksi englanninkielinen luentokin
antimateriasta oli.

- Tutkijat ovat todella innostuneita tyos-
tddn. Se nikyi luennoillakin, joista ei vauh-
tia puuttunut, Matias Leminen kertoo.

Cern on sekd tuottanut ettd houkutellut
joukkoonsa useita Nobelin palkinnon saa-
jia. Cernin kuuluisin keksint6 on internet,
maailmanverkko www.

Tilld hetkelld Cern yrittdd havaita en-
simmiisend harvinaisen Higgsin bosonin.
Tuhannet tiedemiehet ponnistelevat pik-
kuhiukkasen 18ytimiseksi.

Kimmo Turunen virnistden toteaa 16ytd-
neensi kyseisen bosonin.

- Ihan sattumalta se osui silmaini. Pistin
sen vaivihkaa reppuun ja kotona heitin silld
pikkuveljed!

Hieno matka, kiitos tukijoiden
Kimmolla, Ekilld ja Matiaksella on me-

esittelyrakennuksista.

Iman syntyé

nossa ylioppilasvuosi. Kimmo ja Matias
ovat tind syksyni jo kirjoittaneet kemian ja
biologian. Matemaatikkoja heistd ei luul-
tavasti ole tulossa, vaikka opettaja Maire
Miettisen mukaan he ovat lahjakkaita.

- En mind vield osaa sanoa, mihin suun-
taan kirjoitusten jilkeen, mutta tuskin kui-
tenkaan fyysikoksi tai matikkaa lukemaan,
Eki Markkanen sanoo.

Opiskelijoiden on mahdollista padsti
Cerniin tySharjoitteluun tai kesitéihin. Ei
se poisluettu mahdollisuus ole pojillekaan,
jos he pddtyvit alan opiskelijaksi.

- Ei matka maailmankuvaani muuttanut,

riitd vield korkeampaan hiukkasfysiikkaan,
vaikka Tuusniemen lukio onkin rankattu
keviin 2011 ylioppilaskirjoitusten perus-
teella Pohjois-Savon parhaimpiin.

Matka Cerniin oli omakustanteinen. Sik-
si sponsorituki lisdrahoituksena oli erittdin
tervetullutea.

- Tdmid oli valtavan hieno kokemus
meille. Kiitos tukijoidemme Tuusniemen
Osuuspankin ja Tuusniemen Lions Clubin,
ettd matkaan padsimme, pojat kiittdvit.

4 Erés vierailijoille tarkoitetuista



Yla-Savoon yhteinen
POP Pankki
Osuuspankki Poppia

Lokakuun alussa yhdistyivéit ylasavolaiset POP Pankit Osuuspankki Poppiaksi.

Poppiasta tuli samalla POP pankkiryhmén toiseksi suurin pankki. Fuusio oli jatkumoa

pitkdlle ja tiiviille ylésavolaisten POP Pankkien yhteistyslle.

Osuuspankki  Poppiaksi  muuttuivat
Lapinlahden
Osuuspankit kaikkine konttoreineen, joita
on Alapitkilld, Lapinlahdella, Iisalmessa,
Vieremilld, Kiuruvedelld,
Oulussa ja Muhoksella.

- Yhdistymiselld turvataan pankin kilpai-
lukyky kiristyvissi kilpailussa seki entistd
paremmat asiantuntijapalvelut kaikkien
konttoreiden asiakkaille, kertoo Osuus-
pankki Poppian toimitusjohtaja Timo Nis-
kanen.

Asiakkaiden erityispalveluihin voidaan

Kiuruveden, ja  Vieremin

Jyviskylissi,

satsata entistikin enemmin, silldi Poppian
asiakaspalvelukonttoreita ja liiketoimintaa
palveleva Poppia Palvelukeskus tulee Iisal-
meen. Entuudestaan samassa kiinteistdssid
on jo Poppian Iisalmen konttori ja oma
kiinteistonvilitys POP Kodit ja Kiinteis-
tot Oy.

Poppia on isomman riskinkantokykynsi
ansiosta kilpailukykyinen vaihtoehto myos
yritysrahoittajana ja maatalouden suurten
investointien rahoittajana.

Tarvitseeko asiakkaan tehda mitaan?
Pankkien yhdistyminen ei edellyti asiak-

set konttorit, palvelut, tilinumerot, verk-

kopankkitunnukset ja tunnusluvut siilyvit
ennallaan. Yhdistymisestd muodostuvat
sddstot ja kustannustehokkuus nikyvit asi-
akkaille ja jisenille hinta-laatusuhteeltaan
parhaana mahdollisena asiakaspalveluna.
POP Pankit on palkittu 2000-luvulla yh-
deksin kertaa parhaana asiakaspalveluyri-
tykseni.

- Kaikki Poppian pankit ovat vakavaraisia
ja hyvissi tuloskunnossa, joten yhdistymi-
sen hetki oli miti otollisin, sanoo Vieremin

konttorin pankinjohtaja ja Osuuspankki
Poppian controller Ritva Davidsson.

- Yhdistyminen oli luonnollinen jatko
pitkdin jatkuneelle ylisavolaisten POP
Pankkien vyhteistyolle, kiteyttida Osuus-
pankki Poppian varatoimitusjohtaja, pan-
kinjohtaja Aimo Rieppo.

Henkilostovihennyksid  yhdistymisesti
ei tule.

Suomen toiseksi suurin POP Pankki

Osuuspankki Poppialla on asiakkaita léhes 28 000 ja jésenid, jot-
ka omistavat pankin, noin 12 000. Pankilla on henkil&stsa yli 60.
Pankin taseen loppusumma on 365 miljoonaa euroa ja omat varat
ovat yli 50 miljoonaa euroa. Asiakkaiden talletuksia Osuuspankki
Poppiassa on yli 300 miljoonaa euroa ja luottokanta on 360 mil-
joonaa euroa, jossa valtion varoista vilitettyjé maatalouden inves-
tointiluottoja ja asuinvakuudellisia Aktia Hypoteekkipankin luottoja
léhes 70 miljoonaa euroa. Osuuspankki Poppian kotipaikka on

Kiuruvesi.



POP Pankki on oivallinen yhteistydkumppani isossa navettaprojektissa, kertovat Timo ja Virpi Kaarakainen Vieremdlté.

Maatalousyrittaja valitsi POP Pankin

Viereméldisten Timo ja Virpi Kaarakaisen navetta valmistui
noin vuosi sitten. Pihatossa ammuu nyt 122 lehméd. Investoin-
ti oli yli 1,7miljoonaa. Rahoittajapankkina olivat Vieremén,
Kiuruveden ja Lapinlahden Osuuspankit, eli nyt Osuuspankki
Poppia.

- Témdn kokoluokan investoinneissa pankin koolla on jo
merkitystd. Suunnittelimme asiaa yhdessd Yl&-Savon POP
Pankkien kanssa jo ennen varsinaista Poppia-yhteenliittyméd,
Timo Kaarakainen sanailee.

Yl&-Savo on kuulu isoista tiloistaan. Kaarakainen pitéd Pop-
piaa nyt erittdin hyvéné vaihtoehtona rahoitus- ja asiantuntija-
palveluiden tarjoajana yrittdijille.

- Aiemmin saattoi tulla seind vastaan, koska pienen itse-
ndisen pankin rahkeet eivét kerta kaikkiaan riittéineet, vaik-
ka haluja olikin. Luulen, etté meillépdin arvostetaan erityisesti
myds paikallisuutta ja tuttua ystévéllisté pankin henkilskuntaa.
Vaikka yhteistyd on pelannut hyvin téhénkin asti, nyt se vasta
pelaakin, kun on yksi yhteinen yksikks.

Kaarakaisten tila on ndillé leveyksillé suuri. Iséntépari luot-
taa maatalouden tulevaisuuteen. Vaikka maidon hinta on las-
kenut, yrittéminen vield kuitenkin kannattaa.

Tilan arkirutiinit hoituvat isantdvéen voimin. Lapset Aleksi,
15, ja Anna, 13, ovat jo hyvin hommassa kiinni. Lapset ovat

ainakin foistaiseksi oikeasti ja omasta halustaan suurena
apuna. - Peittoavat monen vahemman ammattilaisen mennen
tullen, isa ylpedna kehaisee.

Ja siitéipd kelpaa lasten jatkaa, jos intoa riittdd. Ainakin
tydskentelyolosuhteet ovat nyt viimeisen péadlle.

- Kannatti miettié muutama vuosi. Nyt emme endd tinkineet
toiminnallisuudesta, halusimme helpottaa omaa tydtémme.

Henkilostoé innostunut

Muutos Poppiaksi ei Toini Kataisen mukaan pelota henki-
|6kuntaa. Han tydskentelee Poppian Lapinlahden konttorissa
palvelumyyjana.

- Mehéin olemme isoja muutoksia ennenkin kokeneet ja néh-
neet niiden tuovan vain hyvad, kertoilee hén viitaten paikallis-
osuuspankkiryhmdn muodostumiseen vuonna 1997.

Katainen uskoo, efté nyt asiakkaalle j&é vielé enemmén kii-
reetontd, perehtyvdd aikaa, kun lisalmen palvelukeskuksessa
tehdddn jatkossa tausta- ja rutiinityst.

- Ja meillehén voi asiakas soittaa suoraan puhelinnumeroi-
himme, jonottamatta néppdimien takana. Tai hén voi tulla kéy-
médn milloin hyvénsd. Jos sopii ajanvarauksen, niin osaamme
varata riittévésti aikaa.



Maarit pitad

joroislaiset kunnossa

sillekin. Niska-selkdtunneilla saa kehitettyd
niskan, hartiaseudun ja keskikehon lihaksia.
Core-tunneilla taas pannaan kuntoon keski-
kehon lisiksi pakarat ja reidet. BodyPump,
Body Combat, BodyStep ja Afropowerdan-
ce-tunneilla tanssitaan hikeen asti.

Joroislaisten kunto alkoi nousta kohis-
ten, kun Maarit Riisinen avasi kunto- ja
jumppasalinsa vuonna 2008. Sellainen kir-
konkyliltd puuttuikin. Maaritin Liikunta &
Hyvinvointi sijaitsee Siwa-kaupan vieressi.
Asiakkaat kulkevat avainkortilla kunto- ja
liikuntasaleille. Kuntosali on kiytettivissi

Hieronnat, lihetteeton fysioterapia ja
kuntotestaukset kuuluvat tarjontaan.

- On osattava kaikkea niin pienessi yri-
joka ainoa piivi klo 5-22. tyksessi, huomauttaa Rdisinen.
- Asiakkaat haluavat valita vapaasti lii-

Kuntosali melkein aina auki

Liikunnanohjaaja-urheiluhieroja

kunta-aikansa, tiltd vililtd 16ytyy sopiva
Raii-
siselld oli pitkd tyokokemus alalta ennen

aika kaikille, Riisinen sanoo.

Venyttelyjumpasta tanssiin
Tanssi - ja jumppatunnit sisdltden eri-

kuin hdn perusti oman yrityksen. Itsensd
toteuttamisen mahdollisuus

viehdtti  yritedjdriskistd
“Oot  sie

tyyppistd ja vaihtelevaa liikuntaa, ovat tiet-
tyind aikoina. huolimatta.
Riisinen ja hdnen 4 tuntiohjaajaansa ve-  aika rohkee”, sanoi-
tivit noin 15-20 jumppa- ja tanssituntia ~ vat ystivit, kun

viikossa. Rauhallista limmittelyi ja venytte- ~ Rdisdnen luo-

lyd sisdltivdt kehonhuoltotunnit soveltuvat  pui  vakityo-

kaikille, liikuntarajoitteisille tai nivelkipui-  paikastaan.

Maaritin vinkit
hyvéan oloon

1. Liiku monipuolisesti, pelkké
kéively ei riité nostamaan kun-
toa! Keho tarvitsee monipuolista
liikettd; lihaskuntoa kuntosalilta tai
jumpasta, liikkuvuutta venytellen,
keuhkoja ja sydéntd vahvistavaa
likuntaa reippaasti jumpaten,
kaivellen tai pydrdillen. Muutaman
kerran viikossa pitéid hengéistyd
kunnolla ja hien pit&d nousta
pintaan. Lihakset, luut ja jénteet ’
tarvitsevat vastusharjoittelua, silla
ehkdiset myds osteoporoosia.

2. Liikunta liséé hyvén olon tunnet-
ta ja antaa ylim&érdistd energiaa,
yksi tunti 3-4 x viikossa on aika
pieni sijoitus itseensd, mutta pitkél-
|6 tihtgimellé se antaa moninker-
taisesti takaisin!
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- Nidin saan toteuttaa omaa nikemysti-
ni ihmisen hyvinvoinnista, sanoo pirtsakka
nainen, ja hymyilee aurinkoisesti.

Aluksi hinelld oli alakerran peilisali pu-
keutumistiloineen jumppa- ja tanssiryhmid
varten, mutta asiakkaat toivoivat myds
kuntosalia. Sopivasti ylikerrasta vapautui
sille tilat. 40-45 euron kuukausimaksulla
salille pdisee vapaasti, elikeldiset maksavat
vain 30 euroa kuukaudessa, jos harrastavat
piivisaikaan ennen kello 16:ta.

Kuntosalin circuit-ryhmissd on noin 15
mainiosti.

- Saunaan ja suihkuun en toistaiseksi ole
investoinut. Vaikuttaa, ettd ihmiset mene-

vit mieluummin omiin kotisuihkui-

Vésyy se yrittGjakin
Yrictdjd ja kahden lukioikdi-
sen ja yhden eskari-ikiisen kii-
reinen diti on itse terveyden ja
reippauden perikuva, mutta
se ei kuulemma ole koko to-
tuus.
- Kylli minuakin joskus
vasyttdd, mutta hyvd mieli
ja tyo, josta pitid, ovat palk-
kiona pitkien pdivien sitkey-
destd . Tami tie on itse va-
littu. Ja oma hyvi fyysinen
kunto auttaa jaksamaan.
Pankkinsa
Osuuspankin kanssa hinelld

Joroisten

on hyvi asiakassuhde. - Pan-
kista saa aina tukea ja apua
vaikkapa kehittimissuun-
nitelmien tekoon. Muuten
asioin kylld aina nettipan-

Maarit Raiséstd ilahduttaa,
ettd Joroisten kyldlta [6ytyy
yllattévankin paljon liikkujia.



lisalmen POP Pankki 10-vuotias

Tisalmen POP Pankki juhlisti komeasti
kymmenvuotisiaan 8.10. kun Iisalmeen
Olvi-hallille saapui 100 pankin jdsenti ki-
listelemdzn juhlan kunniaksi.

Samalla skoolattiin uudelle 1.10. synty-
neelle Osuuspankki Poppialle, Yli-Savon
uudelle, yhteiselle POP Pankille, jonka
yksi konttori on Iisalmen POP Pankki.

Suuri yleiso kakkukahvitteli pankkikont-
torilla edellisend pdivina.

Tanssigaalalla rahaa
nuorten mielenterveydelle

Konttorinjohtaja Anneli Ripatti toivotti
vieraat kuohuviinein tervetulleeksi synt-
tireille. Toimitusjohtaja Timo Niskanen
kertoili uuden Osuuspankki Poppian pe-
rustamisesta juhlavielle. Tervetulotoivo-
tusten jilkeen siirryttiin ruokailemaan ja
nauttimaan Savon Tdhti Gaalasta, yldsa-
volaisesta versiosta Tanssi Tdhtien Kanssa
-ohjelmaan.

Loppuunmyydyn gaalan jdrjesti Yld-Sa-
von Mielenterveysseura ry, ja silld kerittiin
rahaa lasten ja nuorten mielenterveystyo-

Jasenasiakkaat matkasivat Es

Osuuspankki Poppian Vieremin kontto-
rin jdsenasiakkaat saivat kuntoloman, kun
osallistuivat pankin jirjestimille Buen
Feeling hyvinvointimatkalle Fuengirolaan

29.9.-6.10.

Matkaohjelmaan kuului Maarit Eskola-
Heikkisen terveys- ja hyvinvointiluentoja.
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hon. Olvi-hallissa oli perdti 500 katsojaa.
Hyvi palaute ja tulos antanee pontta myos
uuden vastaavan gaalan jirjestimiseen.

- My6s Osuuspankki Poppian Iisalmen
konttori halusi tukea tirkedd asiaa. Gaa-
la ei olisi voinut osua meille sopivampaan
ajankohtaan. Vieraamme viihtyivit ja tans-
siesitykset olivat todella tasokkaita, Ripatti
kertoo.

Tanssijat olivat yldsavolaisia tanssinhar-
rastajia ja mukaan oli haastettu paikkakun-
nan tunnettuja tihtioppilaita, jotka har-

Matkalaisten hyvinvoinnista huolehtivat
Fysio-Eskolan Maarit Eskola-Heikkinen ja
pankin asiakkuuspéillikks Sari Lappalai-
nen.

25 asteen limpo helli ihanasti syksyn
sateista Espanjan lampoon lenndhtinyted
porukkaa.

- Virkistyminen ei aina tarkoita vain 16-
hoilyd. Aktiivilomat ovat nykyaikaa, Esko-
la-Heikkinen kertoo.

Pdivdohjelmiin shoppailujen,
kaupunkikierrosten ja maukkaiden ravin-

sisaltyi

tolakokeilujen lisiksi runsaasti kunnon yl-
ldpitoa. Aamut alkoivat yhteiselld sauvaki-
velylli merenrannalla, kehonhuoltojumpat
ja shindo-rentoutus kuuluivat hyvinvoin-
tiohjelmaan, sekd muutama terveysluento.
Kaikki matkalaiset saivat tiydellisen ke-
honkartoituksen, joka sisilsi vinkkejd, mi-
hin erityisesti kannattaa jatkossa satsata.

- Valmisohjelmainen hyvin jirjestetty
matka soveltuu monenlaisille ihmisille.
Kaikki eivit halua surffailla netissi matkoja

joittelivat yli puoli vuotta gaalaa varten.
Kuten alkuperiisformaatissakin kuudes-
ta parista kolme karsiutui viimeiselle kier-
rokselle.
Tanssikisan voittivat tiukalla yhden pis-
teen kaulalla Pete Kauppinen ja Tanja Pri-
mietta.

Tdysin purjein eteenpdin

Osuuspankki Poppian Iisalmen kontto-
ri aloitti kymmenen vuotta sitten Lapin-
lahden Osuuspankin Iisalmen konttorina
tiloissa Riistakadulla.
Nykyisiin tiloihinsa Riistakadun ja Kaup-

silloisissa  postin

pakadun kulmaukseen se muutti lokakuus-
sa 2000.

- Olemme innoissamme, kun asiakkaam-
me ovat ottaneet meidét niin hyvin vastaan.
Teemme parhaamme asiakkaiden tyytyvii-
syydeksi, Ripatti sanoo.

Siitd yksi osoitus on POP Pankin oman
kiinteistonvilityksen, POP Kodit ja Kiin-
teistot Oy:n perustaminen pankkikonttorin
viereen vuosi sitten.

Tisalmen kiinteisto6n perustetaan myos
koko pankkia palveleva Poppia palvelukes-
kus.

pan|aan

Huikean kauniit maisemat ja lémmin séd
hellivét matkalaisia.

suunnitellen, Eskola-Heikkinen summaa.

- Pankkimme jisenend pidset hyodyntd-
kein Espanjaan asti juhlistamaan illallisella
Osuuspankki Poppian syntyd 1.10., Lappa-
lainen sanoo.



POPPOrQinﬁCI: Nueri harrastaa

Roosa kipuaa sitkeydelld

kohti pujottelun hu

Roosa Hirvonen on puijottelija. Han

on 18-vuotias ja kotoisin Siilinjérvelts.

Han on harrastuksessaan erittdin
tosissaan, sen kertovat myds
hdnen mitalisaavutuksensa. Lukion

kolmasluokkalainen opiskelee nyt Rukan s« -
Alppikoulussa, aiemmin hén oli Nilsigssa

Tahkon Alppilukiossa.
- Halusin vusia tuulia harjoitteluuni.

Siksi tulin Rukalle, paéméaérétietoinen
tyttd perustelee. Tahtdin on korkealla,

maailmancupiin.

Ja miksipd ei. Niin hienoja saavutuksia
nuorella lupauksella on jo plakkarissaan:
Viime talvena naisten alle 20-vuotiaiden
sarjassa SM-kultaa super-G:ssid ja syoksy-
laskussa, suurpujottelussa pronssia. Toissa
vuonna tuli kultaa suurpujottelussa. Roo-
sa kuuluu nuorten naisten valmennusryh-
miin ja toivoo tulevansa valituksi naisten
maajoukkueeseen joulukuun valinnoissa.

Saavutukset eivit tule ilmaiseksi.

- Kun kaverit lihtevit viikonloppuna
baanalle, mini treenaan. Ei se silti minua
haittaa, olen pdittinyt tdssd vaiheessa eld-
middni mennd urheilun ehdoilla. Ei timi
ole minulle uhraus, vaan satsaus tulevai-
suuteen. Koen olevani etuoikeutettu, kun
saan tehdd titd, mistd pidin.

Harjoittelulta vapaana on vain yksi paivi
viikossa. Silloinkin aivot miettivit, miten
minkikin asian voisi tehdd paremmin. On
myds muistettava nukkua riittivisti ja syo-
tdvi tasapainoisesti ja oikein.

Vaikka Roosan saavutukset ovat hienoja,
omasta mielestddn hinelld on ollut lasku
hukassa viimeiset kaksi vuotta. Kun se 16y-
tyy, miti tapahtuneekaan.

- Menestys ruokkii menestystd ja moti-

vaatiota, summaa hin.

PPUA

Yhdessé minuutissa
lakéhdyksiin
Vauhti hurmasi Roosan jo pikkuisena.
Kun isoveli harrasti, piti viisivuotiaan
siskonkin pédstd mukaan. Se oli menoa
se. Siitd pitden vanhemmilla on kuskausta
riittdnyt, aluksi Kasurilaan, sitten isom-

piin rinteisiin.

Taitavuutta tarvitaan nopeuden lisdksi.
Mutkitteleva liike rajussa vauhdissa vaatii
paljon polvilta ja seldltd. Nytkin Roosal-
la on polvivaivoja, mutta ne ovat tulleet
pomppuharjoittelusta. Kaatumiset kuulu-
vat lajin luonteeseen.

Huipulle kivutessa treenaus on ympiri-
vuotista. Se sisiltdd paljon kuntosali- ja no-
peusharjoitteita, puntinnostoa, hyppimista,
juoksua, tasapainoa, notkeutta.

Vaikka mutkitteleva huima alastulo rin-
teessd ei kestd kuin minuutin, on suorituk-
sen jdlkeen aivan puhki, Roosa kertoo. Ly-

M
Kuva: Roosa Hirvosen albumi

hyeen hetkeen satsataan kaikki.

- Suomalaisilla on pujottelussa yhtd hy-
vit mahdollisuudet pirjitd kuin muillakin.
Vain nopeuslaskussa meilld ei ole riittivin
suuria ja jyrkkid rinteitd. Siinid alppinistit
ovatkin vahvoilla, analysoi Roosa.

Kotiutumisvaihetta Kuusamoon eldvi
tyttd ei endd juuri ikivoi Siilinjirvelle.

- Tdmi oli oma paitokseni. Koti-ikivi
hilvenee ja viihdyn koko ajan paremmin.

Roosa on nyt autokoulussa ja pian saatava
ajokortti helpottaa myés visiittejd kotiseu-
dulle.
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